Menopausa 2026: Verdades Invisiveis
e a Ciencia do Cuidado Integral

A menopausa € uma transigao bioldgica profunda que afeta o cérebro, o coragdo e 0s 0ssos.
A ciéncia moderna reforca o tratamento individualizado, combatendo mitos sobre a terapia
hormonal e alertando contra métodos sem regulagao.

Desvendando os Sintomas "Invisiveis”

Além dos Fogachos: O “Nevoeiro Cerebral" A Crise Oculta da
Os Sintomas Estranhos (Brain Fog) Sadde Mental

Mulheres relatam choques Lapsos de memoria e Quase 30% das mulheres com

elétricos, gosto metalico na dificuldade de concentragdo menopausa precoce
boca, zumbido e sdo comuns e ligados a queda desenvolvem sintomas
sensibilidade a cheiros. do estrogénio. depressivos significativos.

O Caminho da Ciéncia para o Tratamento
Terapia Hormonal: A Verdade sobre : ool
O Padrao Ouro “Bioidénticos” e Implantes jla Jansdepinicays. SR

Transdérmica Oral
(Preferivel para risco
metabdlico/cardiovascular)

E o tratamento mais eficaz para Nao ha evidéncias de seguranca

sintomas vasomotores, para horménios manipulados ou O €strogénio via pele € preferivel
protecdo ossea e salde implantes (“chips”) ndo para mulheres com maior risco
cardiovascular. regulamentados. metabalico ou cardiovascular.

Comparacao: Terapia Hormonal (TH) Convencional vs.
Implantes Manipulados Nao Regulamentados

Critério TH Convencional (Farmacéutica) | Implantes/Hormonios Manipulados
= Aprovada pela ANVISA Sem fiscalizagao de
Regulagao e rigorosa 9 seguranga/doses

: — o Facil e monitorado pelo Dificil; remogao complexa
Ajuste de Dose ——@— Mmédico em efeitos graves
Evidéncia b — Baseada em grandes 2 Escassa e sem garantia
Cientifica ——|  estudos clinicos . de eficacia

\ S

/A NotebookLM



