Guia de Tratamentos para a Menopausa: O que Realmente Funciona?

Passo 1: 0 Padrao-Ouro de Tratamento

Terapia Hormonal (TH): E a intervengdo mais eficaz para
tratar sintomas vasomotores e prevenir a osteoporose em
mulheres saudaveis nos primeiros 10 anos apés a menopausa.

O Personalizagao é a Regra: A relagao risco beneficio
da TH deve ser avaliada individualmente conforme a
@ idade e comorbidades cardiovasculares.

Passo 4: Satide Ossea e Estilo de Vida

Célcio e Vitamina D3: Essenciais para a salde esquelética, o
calcio deve ser preferencialmente dietético e a suplementagao
de D3 deve suprir niveis insuficientes.

Controle de Peso: Diferente do exercicio isolado, a
perda de peso é recomendada (Nivel II-ll) como uma
estratégia que pode reduzir os fogachos.

Passo 2: Opgoes Farmacologicas Nao Hormonais

Antagonistas de Neuroquinina 3 (Fezolinetant):

1 Uma nova classe de medicamentos que ‘reseta” o
centro termorregulador do cérebro sem usar horménios;
recomendado com Nivel | de evidéncia.

Moduladores de Neurotransmissores (ISRS/ISRN):
0 mesilato de parosetina (7,5 mg) é o tnico aprovado
especificamente para fogachos, mas venlafaxina e
escitalopram também sdo eficazes.

. Gabapentina: Medicamento eficaz para reduzir a
By frequéncia de fogachos, sendo excelente para mulheres
o> Qque também sofrem com distdrbios do sono.

Alerta: O que NAO é Recomendado para Fogachos

Fitoterapicos Populares (Black Cohosh, Soja):
Cimicifuga racemosa, isoflavonas de soja e equol
, Nndo superam o placebo e ndo sdo recomendados
pela NAMS (2023) para sintomas térmicos.

Oleos e Ervas (Primula, Maca, Ginseng): (leo de
primula, maea peruana, ginseng e dong quai

| carecem de eficacia comprovada para regular a
temperatura corporal.

Canabinoides e Vitaminas Isaladas: CBD, THC e
Vitamina E ndo possuem impacto clinico significativo
na frequéncia de suores notumos ou fogachos.

Passo 3: Intervencoes Mente-Corpo Comprovadas

Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC): Recomendada
(Nivel 1) para reduzir o incomodo causado pelos fogachos,
melhorando o humor e a fungao social.

Hipnose Clinica: Estudos demonstram uma redugao de até
74% na pontuagdo de sintomas vasomotores atraves do
treinamento do sistema nervoso auténomo.

Comparativo de Eficacia e Recomendagoes (NAMS 2023)
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