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A Regra de Ouro da
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0 Veiculo Carreador
Use dleos vegetais de
alta qualidade para
garantir a absorgédo
segura e profunda.

Pureza Garantida.
Verifique no rotulo.

Guia de Aromaterapia:
Equilibrio e Bem-Estar para a Mulher 45+

PASSO}2: EQUILIBRIO
HORMONALIE
MENGOPAUSA

Salvia Esclareia para
Fogachos
Modula o estrogénio e
reduz as ondas de calor
e a irritabilidade tipica
da menopausa.

Geranio: O Aliado
Feminino
Estimula o cortex
suprarrenal, promovendo
bem-estar emocional e
equilibrio hormonal
natural.

Inalagao para Alivio
Imediato
Use 3 gotas no difusor
pessoal ou ambiente
(mdximo 2 horas) para
controlar a ansiedade.
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Lavanda para Noites
Tranquilas
Melhora a eficiéncia do
sono e reduz a iaténcia
(tempo para dormir) em

mulheres maduras.

OLEO DE
RiCINO
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Terapia Capilar
Revitalizante
Misture 2-3 gotas cada
em oleo de ricino para
combater a queda.

Estética Facial com
Palmarosa
Suas propriedades
regeneradoras ausiliam

na elasticidade e firmeza

da pele madura.

PASS04:/ATENGAG
ASIRESTRICOES

SALVIA FUNCHO

Oleos "Estrogen-like”

Evitados por mulheres
com historico de cancer
estrogenodependente.

Terapia Capilar
Revitalizante
Misture 2-3 gotas cada
em oleo de ricino para
combater a queda.

Alerta para
Hipertensas

0 dleo de Alecrim deve ser

evitado por quem possui
pressao alta ou epilepsia.
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OLEO ESSENCIAL

\Q’ Lavanda

INDICAGAO PRINCIPAL

»), Tonico Emocional e
* Maturidade

Estresse e Autocuidado

Meditacdo e Cuidados
com a Pele
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EFEITO ESPERADO

Amor-préprio e redugao
da ansiedade profunda

Animo e equilibrio do
sistema nervoso

Purificacao do corpo e
aumento da vitalicade
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