AROMATERAPIA: HARMONIA E
AUTOCUIDADO PARA A MULHER 45+

Equilibrio hormonal, redugao da ansiedade e bem-estar no climatério e
menopausa através de 6leos essenciais.

Aromaterapia utiliza dleos essenciais para promover satide fisica e emocional, estimulando o sistema
limbico via inalag@o e interagindo com membranas celulares via aplicagao tépica. Um aliado poderoso
no manejo de sintomas como fogachos, insonia e irritabilidade, estabilizando o humor e melhorando a
qualidade de vida de forma segura e acessivel.

MECANISMOS DE AGAO:
DO AROMA AO BEM-ESTAR

ESTiMULO DO
SISTEMA LIMBICO

Inalagdo de moléculas aromaticas ativa

o sistema limbica, responsével por MODULACAQ

emogdes e comportamentos, gerando

respgstas ﬁsinlép;icas imeliiatgs. NEUROQ [M"-:A
Influencia
neurotransmissoras
vitais:
GABA (relasamento),

Serotonina (humor) e
Dopamina (hem-estar).

ABSORCAO
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EM MINUTOS

Apés aplicagdo, componentos
derectados em fiuldos
bioldgicos em poucos
minutos, permanecendo por
até cinco dias.
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OLEOS ESSENCIAIS ALIADOS DA MULHER 45+
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SALVIA ESCLAREIA
(Salvia sclarea)
Considerada a “ciareza feminina®,

ausihs na regul

e reduz ansiedade e insonia.

LAVANDA

(Lavandula angustifolia)
Para redugdo de

estressa e melhora do sono,

diminul frequéncia de fogachos.

Principal élao
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GERANIO
(Pelargenium graveolens)

Elatto "estragen-lias”, estimale
ontres supreltenal, eleva estrogénio,
ideal para TPM e menopausa.
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HORTELA-PIMENTA
(Mentha piperita)

Alivio imediato para ondas de
calor por sfedo refrescante,
aumenta foco e energia.

POTENCIAL VISUAL DOS GLEOS SELECIONADOS
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GUIA DE USO E APLICAGAO PRATICA
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INALAGAO DIRETA E AMBIENTE

3 gotas em difusores pessoais ou palma
das maos por 10-20 min, x ao dia.

A REGRA DA DILUIGAO SEGURA

Jamais aplique puros; diluigdo recomendado:
2 gotas (ileo essencial para 30mi tico correador.

BLEND PARA MENOPAUSA E SONO

Mistura de Lavanda e Salvia Esclareia
em dleo de jojoba, aplicade em pontos
de pulso/abdomen.

SEGURANGA E PRECAUGOES ESSENCIAIS
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ATENGAO A TOXICIDADE E PUREZA

Verifigue nome cientifico e pureza; tleos de
ma qualidade ou sintéticas sem beneficios.

FOTOSENSIBILIDADE CiTRICA

Oleos de Bergamota, Lim3o e Laranja
podem querinar a pele se espostos ao sol.

CONTRAINDICAGOES IMPORTANTES

Exitar Alecrim por hipertensos/epiléticos;
cautela com éleos estrogénicos em
histérico de céncer estrogenodependente.
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